Malnahabos muffin (12 muffinhoz)

40 gramm céklapor (helyette lehet hasznalni 40 grammal tébb hajdinalisztet)
5 gramm sutépor

5 gramm szodabikarbona

280 gramm hajdinaliszt

200 gramm kokuszvirag cukor

300 ml mandulatej

120 ml olaj

Diszitéshez:
12 db nagyobb szem friss malna (szarazra ,torolve”)

Malnahabhoz:

20 gramm fagyasztva szaritott malna (elmaradhat)
250-300 gramm kokuszjoghurt

1 evOkanal juharszirup

A szaraz hozzavaldkat egy talba tesszik, csomomentesre keverjuk (féként a
kokuszvirag cukor miatt darabos lehet), majd hozzaadjuk a mandulatejet és az olajat.
Jol 6sszedolgozzuk. Sird, kissé nyulds palacsinta tészta allagu masszat kapunk.

12 darabos muffintepsi mélyedéseibe beletesszik a muffin papirokat, majd 2
evOkanal segitségével egyenletesen elosztjuk a masszat a mélyedésekben.
Hélégkeveréssel 160 fokon 35 percig sutjuk. Tlpréba! Hagyjuk teljesen kihdilni.

A fagyasztva szaritott malnat 6sszetorjuk egy mozsarban (5 grammot félre teszink a
diszitéshez).

A kokuszjoghurtot allé vagy kézi mixer segitségével habosra verjik (kb. 10 perc),
majd hozzakeverjik a fagyasztva szaritott malnat (15 grammot) és a juharszirupot. 1
orara hitébe tesszik.

Ha megdermed a malna hab, akkor kanallal raszedjuk a muffinok tetejére,
megszorjuk a maradék 5 gramm fagyasztva szaritott malnaval, majd a kdzepére
teszunk 1-1 malna szemet, és talaljuk.



